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Lettre d'évaluation médicale

Date: Nom de I'athléte :

A qui de droit,

Les athlétes qui subissent une commotion cérébrale présumée doivent étre pris.e.s
en charge conformément aux Lignes directrices canadiennes sur les commotions
cérébrales dans le sport. En conséquence, j'ai personnellement procédé a
I'évaluation médicale de ce patient.

Résultats de I'évaluation médicale

[ Ce.tte patient.e n'a pas été diagnostiqué.e comme souffrant d'une commotion
cérébrale et peut reprendre sa participation a I'école, au travail et aux activités
sportives sans restriction.

[ Ce.tte patient.e n'a pas été diagnostiqué.e comme souffrant d'une commotion
cérébrale, mais I'évaluation a conduit au diagnostic et aux recommandations
suivants:

[0 Une commotion cérébrale a été diagnostiquée chez ce.tte patient.e.

L'objectif de la prise en charge des commotions cérébrales est de permettre un
rétablissement complet di patient.e en favorisant un retour sdr et progressif a
I'école, au travail et aux activités sportives. Il a été demandé a li patient.e
d'éviter les activités qui pourraient I'exposer au risque d'une autre commotion
cérébrale ou d'un traumatisme cranien jusqu'a ce qu'iel ait recu une lettre
d'autorisation médicale d'un.e médecin ou d'un,e infirmier.ére praticien.ne,
conformément aux Lignes directrices canadiennes sur les commotions
cérébrales dans le sport.

Autres commentaires :

Nous vous remercions d'avance de votre compréhension.

Je vous prie d'agréer I'expression de mes sentiments distingués,

Signature/en caractéres d'imprimerie M.D./ N.P.
(encercler la désignation appropriée)*

*Dans les régions rurales, éloignées ou nordiques, la lettre d'évaluation médicale peut étre
remplie par un.e infirmier.ére ayant un accés préalable a un.e médecin ou a un.e infirmier.ére
praticien.ne. Les formulaires remplis par d'autres professionnel.le.s de la santé agréé.e.s ne
doivent pas étre acceptés.

Lignes directrices canadiennes sur les commotions cérébrales dans le sport, 2éme édition | Lettre
d'autorisation médicale www.parachute.ca/guideline
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Stratégie de retour a I'école | Stratégie de retour au sport
spécifigue a la ringuette

Eiape  Activity Bescription

Aprie un maximum de 24 & 40 heures aprée s bleseure, passer § Métape 1

Activité

vie guotidienne et

emps passé devant un écran

5 Fathlate peut tehirer un exerclos adroble medind, passer & Nétape 3.

| 5i Pathléte pewt tadéner des acthités dintensité habituelle sans réapparition des symptomes, passer & Métape 5.

Si I'éléve peut tolérer des journées entié sans pour cause de commaotion
cérébrale, passer a I"étape 4.

54 FaENS Bt Tolerer des AEIVILES i COMDARIEVES 3 MW risue. passer 4 Ftape 5.

Retour a l'école a terr

La retour su sport ext terming.

Le retour a |'école est terminé.

Canadian Guideline on Concussion in Sport, 2nd edition | Medical Clearance Letter
www.parachute.ca/guideline



