
Une commotion cérébrale est une lésion cérébrale qui n'est pas visible aux rayons X, au
scanner ou à l'IRM. Elle affecte la façon dont l'athlète pense et peut provoquer divers
symptômes. 

Qu'est-ce qu'une commotion cérébrale?

Quand dois-je suspecter une commotion cérébrale?

Personnel d'équipe

Tout coup porté à la tête, au visage, au cou ou à un autre endroit du corps qui provoque une
secousse soudaine de la tête peut entraîner une commotion cérébrale. Il peut s'agir, par
exemple, d'une mise en échec à la ringuette ou d'un choc à la tête sur la glace.

Quelles sont les causes d'une commotion cérébrale?
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Une commotion cérébrale doit être suspectée si un.e athlète subit un impact à la tête, au
visage, au cou ou au corps et.. : 

présente un ou plusieurs signes observables de suspicion de commotion cérébrale, OU 
signale un ou plusieurs symptômes de suspicion de commotion cérébrale. 

Certains athlètes développeront des symptômes immédiatement, tandis que d'autres
présenteront des symptômes tardifs (jusqu'à 48 heures après la blessure).

Quels sont les signes observables d'une suspicion de
commotion cérébrale?

Les signes d'une commotion cérébrale
peuvent être les suivants :

Immobilité sur la glace.
Absence de réponse
Lenteur à se relever après un coup direct
ou indirect à la tête
Pieds instables, problèmes d'équilibre,
mauvaise coordination, vacillement 

Désorientation ou confusion, ou
incapacité à répondre correctement
aux questions.
Regard fixe ou vide
Lésion faciale 
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Dans tous les cas de suspicion de commotion cérébrale, l'athlète doit être retiré.e
immédiatement de l'activité et subir un examen médical dès que possible. Il est important
que tou.te.s les athlètes ayant subi une commotion cérébrale reçoivent une autorisation
médicale écrite d'un.e médecin ou d'un.e infirmier.ère praticien.ne avant de reprendre
des activités sportives comportant un risque de contact ou de chute.

Que dois-je faire si je soupçonne 
une commotion cérébrale?

Combien de temps faudra-t-il à l’athlète pour se rétablir ?
La plupart des athlètes victimes d'une commotion cérébrale se rétablissent complètement en
l'espace de quatre semaines. Environ 15 à 30 % des patients présentent des symptômes
persistants (>4 semaines) qui peuvent nécessiter une évaluation et une prise en charge
médicales supplémentaires.

Il est important que tou.te.s les athlètes ayant reçu un diagnostic de commotion cérébrale
suivent la stratégie de retour à l'école (s'il y a lieu) et la stratégie de retour au sport
spécifique à la ringuette. Il est à noter que ces stratégies commencent en même temps,
qu'elles peuvent se dérouler simultanément et que la première étape des deux est la même. Il
est important que les athlètes reprennent leurs activités scolaires à temps plein, s'il y a lieu, et
fournissent une lettre d'autorisation médicale avant de passer à l'étape 4 de la stratégie
de retour au sport spécifique à la ringuette.

Quand l’athlète peut-il reprendre l'école et le sport?

Quels sont les symptômes d'une 
commotion cérébrale présumée?

Il n'est pas nécessaire d'être assommé.e (de perdre connaissance) pour subir une commotion
cérébrale. Les symptômes les plus courants sont les suivants

Maux de tête ou pression sur la tête
Vertiges
Nausées ou vomissements
Vision floue ou trouble
Sensibilité à la lumière ou au son
Problèmes d'équilibre
Sensation de fatigue ou manque
d'énergie
Ne pas avoir les idées claires
"Ne pas se sentir bien"

Sentiment d'être plus émotif.ve, facilement
contrarié.e ou en colère
Tristesse
Nervosité ou anxiété
Difficultés de concentration
Difficultés de mémorisation
Sentiment d'être dans le brouillard
Sentiment de ralentissement
Dormir plus ou moins
Difficulté à s'endormir 



Signatures : Les signatures suivantes certifient que le membre de personnel d'équipe a pris
connaissance des informations ci-dessus relatives aux commotions cérébrales. 

Nom 

Encerclez votre rôle:

Signature

Entraîneur.e

Date

Gérant.e Personnes chargées de la sécurité Soigneur.euse

Other
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Comment puis-je contribuer à la prévention des commotions
cérébrales et de leurs conséquences ?

La prévention, la reconnaissance et la gestion des commotions cérébrales exigent des athlètes
qu'iels suivent les règles et règlements de leur sport, qu'iles respectent les autres
participant.e.s, qu'iels évitent tout contact avec la tête et qu'iels signalent toute suspicion de
commotion cérébrale. 

Athlètes

Entraîneur.e.s / Soigneur.euse.s /
Personnes chargées de la

sécurité / Officiel.le.s
Éliminer tous les contacts avec la
tête.
Éliminer tout contact par derrière.
Reconnaître les signes et les
symptômes d'une commotion
cérébrale.
Informer et éduquer les athlètes sur
les risques de commotion cérébrale.

Assurez-vous que votre casque
est bien ajusté et que la sangle
est attachée.
Portez un protège-dents sur
mesure.
Respectez les autres athlètes.
Pas de contact avec la tête.
Pas de contact par derrière.
Fort développement des
compétences.

Pour en savoir plus sur les commotions cérébrales, consultez le site :
www.parachute.ca/concussion

http://www.parachute.ca/concussion
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Stratégie de retour à l’école Stratégie de retour au sport
spécifique à la ringuette


